
 

 

 

 

 

 

 

 
 

賛育会 ともに生きる活動 
～地域支援活動・ボランティア活動・国際活動～ 

 

2021年度・2022年度上期報告書 

「恵みの業をもたらす種を蒔け 愛の実りを刈り入れよ。新しい土地を耕せ。」  

旧約聖書 （ホセア書 １０章１２節）  
 

「主において喜びなさい。重ねて言います。喜びなさい。」  
新約聖書 （フィリピの信徒への手紙 ４章４節） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域支援活動の原点は… 
 

 

賛育会は 1918 年にスタートして以来、医療、高齢 者福祉、

保育のフィールドで事業を展開しています。しかし、賛育会は

単なる事業体ではありません。貧しい地域における無料診療か

らその歴史がはじまったように、もともと賛育会は、弱い者、

貧しい者、病気の者とともに歩んだイエス・キリストの生き方

を仰ぎつつ、他者と共に生きる事を願った運動体として始まっ

ており、今もそれが賛育会の本質です。 

賛育会では、事業としての枠組み、制度の枠組みを越えて、 

支えを必要とする人の傍らに寄り添い、「共に喜び、共に泣く」

活動を行っています。 
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出会い、関わり合い、支え合う場をプロデュースします 
 

ただサービスを提供するだけでなく、人と人が出会い、関わり合い、支え合う事ができる

場を生み出し、そこに集う人たち自らが自分の居場所としていけるようにお手伝いしてい

ます。外出や他の人たちとの交流機会が極端に減って孤立したり、困っている事があるの

に適切な相談機関を知らなかったりする人が出ないように、そういう場所がとても大切で

す。 

 

 

●みまもりカフェ（たちばなホーム／東京都墨田区） 

夏の暑い時期、冬の寒い時期に、空調が利いた快適な場所で講演と喫茶の会

を楽しみながら過ごしていただき、暑さ／寒さで健康が心配される時期に、

高齢の皆さんが元気でお過ごしになれるように…ということで開催してきた

活動です。また、閉じこもることなく、人とのつながりを保つこと、そして見

守り協力員の人たちとのコンタクトを保つ機能も果たしてきましたが、新型

コロナウイルスの影響に伴い、現在活動を休止しています。 
 

 

場所： 東京都墨田区立花 1-25-12 東京清風園 

開催：休止中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●ダンディ・エクササイズ（たちばなホーム／東京都墨田区） 
65 歳以上の男性に限定したちょっと珍しいエクササイズ・グループです。 

このエクササイズは、賛育会が行う教室ではありません。賛育会は、区民 

の皆さんが元気で暮らし続けられる地域作りに貢献するため、自主グルー 

プであるダンディ・エクササイズの皆さんを応援し、自ら活動を継続して 

いく事ができるようにお手伝いしてきました。またそれを通して、他の人 

との交流を保ち、孤立しないようにお支えする事にも大きな意味がありま 

すが、新型コロナウイルスの影響に伴い、現在活動を休止しています。 

 

場所：東京都墨田区立花 1-25-12   東京清風園 

開催：休止中 
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●にこにこ清風ワゴン＆フードドライブ（清風園／東京都町田市） 

清風園の近くに住む小中学生を対象として、グループホームの高齢者との

交流、ボランティアによる宿題や遊びの支援、夕食提供など、子供たちが自

由に集える場所作りを目指して2015年に「にこにこ清風食堂」を立ち上げ

ました。その後新型コロナウイルスの影響を受け休止となっていましたが、

2021年3月、近隣の金井中学校の学校運営協議会の方にもご協力いただき、

地域にお住まいの方全てを対象とした『にこにこ清風ワゴン（お弁当販売）』

として生まれ変わり、現在は80食をわずか10分で完売するほどになってい

ます。同時にフードドライブも開始し広がりをみせています。 

皆様のご支援をいただきながらの本プロジェクトですが、現在では個人の家

庭から農家の方や企業へと拡がり、多くの方々の協力を得て活動を続けてい

ます。 

 

場所：東京都町田市金井 7-17-13   清風園 または 清風ワゴン 

開催：毎月1回 
 

 

 

●鶴川やってみる会（第二清風園／東京都町田市） 
誰もが活躍できる支え合いの地域づくりを目指して『あったらいいな、楽し

いな、助かるな』と思える活動を地域のお母さんたちと一緒に企画・実施し

ています。この活動も 5年目になり、地域に浸透してきました。第二清風園

で子供・親・高齢者の 3 世代のにぎやかな声が響く光景が自然になり、住

民たちの新たな活躍の場が生まれています。 

第二清風園には屋外にウッドデッキがあり、そこで毎週行っている「ちょい

寄りカフェ」には、今では10名以上の方がご参加され、地域の高齢者の憩

いの場となっています。 

   春にはフリーマーケットを開催し、夏には第二清風園の駐車場を会場にラ

ジオ体操を開催し、地域の子どもたちがたくさん集まり、冬には年賀状作

りなどコロナ禍においても活発に活動しております。 

   今後も季節に合わせたいろいろな企画を続けていきます。 

 

 
場所：東京都町田市薬師台 3-270-1 第二清風園
開催：ミーティング 毎月 1 回程度 

 

 

 

●とよの 幸腹食堂（ 豊野事業所／長野市豊野町） 

2018 年 8 月に「豊野地域の高齢者・子ども達を中心として、誰でも来られ

る居心地のいい場所と美味しい食事を提供します。」をコンセプトに、地域

の食堂として OPEN しました。 

いろいろな世代が集まって、世代間交流が生まれ、高齢者が活躍できる場に

したいと期待し、これまで多くの高齢者や子どもが訪れ、気楽に集まって団

らんをしながらお腹と心を満たす居場所になってきましたが、新型コロナウ

イルスの影響に伴い、現在活動を休止しています。 
 

場所：長野県長野市豊野町 659-1   豊野清風園 

開催：休止中 
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●よつばの家（東海清風園／静岡県御前崎市） 
東海清風園の道を挟んだすぐお向かいの家を借りて活動しているのが「よつ

ばの家」。地域の高齢者の閉じこもり予防のための「よつばサロン」、また趣味

活動やボランティア団体の会合の場としても開放するなど、地域の方の居場

所作りのために活用しています。 

 

場所： 静岡県御前崎市池新田３９９２－３ 東海清風園四つ葉の家
開催： 毎週金曜日 

オレンジカフェよつば＝毎月第二土曜日 

 

 

 

 

 

 

 

 

●えびす屋（東海清風園／静岡県御前崎市） 
かつて駄菓子屋だった古い家屋を借りて駄菓子屋をしています。

市民の居場所作りの一環として始まりました。お店の奥には子供

たちが自由に遊んでいける広間があり、ここで職員に勉強を見て

もらう子も。最近は地域の高校生がボランティアとしてかかわる

ようにもなってきて、活動に広がりが出てきました。 

 
場所：静岡県御前崎市池新田３９９２－４ 東海
診療所向かい開催：毎週月・金曜日 

 

 

 

 

 

 

 

●ちょっくら処はぎま（相良清風園／静岡県牧之原市） 

相良清風園の地元である萩間地区の絆づくり実行委員会に参加し

た際に、参加された地域住民から地域の仲間たちと気軽に集える

「居場所」があったら、という要望にこたえる形で「ちょっくら

処はぎま」が 毎月 1 回開催されています。運営は地域の住民の

方々が行い、公民館を活動場所として実施しており、送迎の協力

を行っています。 
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●介護者の集い（相良清風園／静岡県牧之原市） 

高齢者を在宅で介護している家族等を対象とし、情報提供や仲間作りをサポ

ートすることで身体的・精神的な負担軽減を目的とした、牧之原市の委託事

業である「介護者の集い」に参画しています。相良清風園で担当しています。

2021年度は中止が相次ぎましたが、2022年度も実施を予定します。 

場所： 静岡県牧之原市大沢５２０－６ 

  サービス付き高齢者向け住宅 さつきの郷 
 

場所： 静岡県牧之原市西萩間６９５－６ 相良清風園 
開催：休止中 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



- 6 - 

 

若者や子どもたちと学び、考える 
 

地域の学校との共働を進め、私たちの経験や知識を学校教育の現場に活かしていただい

ています。小学校、中学校、高等学校、高等専修学校、専門学校、通信制高校卒業を支

援するサポート校など、賛育会が共働する学校は多様です。また、学校に出向いて特別

授業を実施したり、施設での体験学習の場を提供したりと、その内容も多様ですが、い

ずれも地域の教育の場に医療や福祉の視点から貢献するものばかりです。 

 

 

●いのちの授業（賛育会病院／東京都墨田区） 

病院の助産師が、墨田区、江戸川区、葛飾区、江東区等の小学校で、受精に

よるいのちの始まりから出産までの事を「いのちの語り部」として子供たち

に語りかけます。子供たちは、奇跡のような命の尊さを知り、自分たちがど

れほど愛されて今ここにいるのかを考え、自己肯定ができるようになってい

きます。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●アニマルセラピーを学ぶ学生の介護実習（東京清風園／東京都墨田区） 

東京清風園をドッグセラピーで訪問してくださっている専門学校日本動物 

２１、日本動物専門学校（立志舎）の生徒さん。アニマルセラピーの一環で、

高齢者福祉施設の訪問機会が多いのですが、高齢者との対応について学ぶ機

会がないという話から、両者共働の話が持ち上がり、東京清風園での介護に

関する講義と実習が実現しました。高齢者に関わる若者の教育に貢献してい

ます。これまで同校の皆さんが「さんいくフェスタ」や東京清風園の夏まつ

りなどに、ボランティアで参加してくれており、両校との関係を深めてきて

いますが、新型コロナウイルスの影響に伴い、現在活動を休止しています。 

 
場所：東京都墨田区立花１－２５－１２ 東京清風園
開催；休止中 
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●認知症サポーター養成講座（はなみずきホーム／東京都墨田区） 

 
 はなみずきホーム・さんいくハイツ東墨田では八広はなみずき高齢者支援総合セ

ンター・八広はなみずき高齢みまもり相談室に協力し職員が講師となり墨田区八

広地域の小学校、中学校、高校にて認知症サポーター養成講座を行っています。 

 

 

●日本橋高校福祉講座（はなみずきホーム／東京都墨田区） 

八広はなみずき高齢者支援総合センター・八広はなみずき高齢者みまもり相

談室では毎年 1 年生を対象に福祉講座を開催しています。これまで賛育会病

院地域連携室、はなみずきホーム、東京都リハビリテーション病院による医

療・福祉講座を実施しました。新型コロナウイルスの影響に伴い、現在活動

を休止しています。 

 

開催：  休止中 

 

 

 

 

 

 

●墨田区学校支援ネットワーク事業（たちばなホーム／東京都墨田区） 

墨田区の学校支援ネットワークとして、３つの小学校を対象に認知症サポー

ター養成講座を行なっています。社会が少子高齢化といわれるなか、認知症

の人と接する機会も多くなります。自分たちが住む街は様々な人たちと共生

する場であることやお互い支え会うことの大切さを学び、自分たちにも起こ

る事として、子供のうちから認知症について正しく理解し、勉強してもらっ

ています。 
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●サポート校の生徒受け入れ（マイホーム新川／東京都中央区） 

通信制高校の生徒が卒業できるようにサポートする学校＝聖進学院の生徒さ

んのボランティア。介護現場の実際を体験して、「○○ さんが笑顔を見せて

くれるから、今日も実習に行きたい！」という生徒さんも少なくないとのこ

と。利用者さんとの人間関係づくりが、コミュニケーションの良い機会となって

きましたが、新型コロナウイルスの影響に伴い、現在活動を休止しています。 

 
場所：東京都中央区新川２―２７―３ マイホーム新川
開催：休止中 

 

 

 

 

 

 
 

●認知症サポーター養成講座（第二清風園／東京都町田市） 
高齢者支援センター事業の一つで認知症に関する理解促進のため実施してい

ます。特に中高生対象で実施する際には、所定の講義内容に加え、おれんじ

ドア町田の認知症の診断を受けた方からの体験談や考えていることなどを話

していただくことで、「その人」そのものを見ることの重要性に気づき、かつ他

人ごとではなく自分事として考えることができるよう毎年実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●出前授業（東海清風園／静岡県御前崎市） 

東海清風園は地元の静岡県立池新田高等学校で、高齢者理解や高齢者福祉や

介護の理解を深める授業を提供しています。特に、「暮らしと福祉」という

選択科目を履修している池新田高校の３年生を対象とした授業では、衣類交

換、移乗介助、歩行介助、体位変換等の介護実習を行っています。現在はリ

モート開催として実施しています。 

 
場所： 静岡県御前崎市池新田2907－1 静岡県立池新田高等学校 
    静岡県御前崎市池神殿4094 東海清風園 
開催： 2022年9月21日 

 

●福祉体験受け入れ（東海清風園／静岡県御前崎市） 

静岡県立池新田高等学校1年生を対象に、介護現場の実際を体験する機会を

設けています。7月16日に開催し、6名の生徒さんが参加されました。 

 
場所：静岡県御前崎市池新田4094 東海清風園 
開催：2022年7月16日 
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地域の人々と共に学ぶ 
 

常に地域と共にあることで初めて賛育会は賛育会らしくあり続けることができます。地

域にある施設として、私たちが持っている知識や経験を地域のみなさまに提供していく

事は大切な使命であると信じています。 

 

 

 

● 地域の介護予防教室（はなみずきホーム／東京都墨田区） 
＜ゆりの木会＞ 

さんいくハイツ東墨田では、近隣の地区会館にて地域住民の介護予防教室を

毎月開催しています。この会の特徴は体操と脳トレの後にはお茶会を開催し、 

地域の集いの場になっています。 

 

場所： 東京都墨田区東墨田２丁目１２－９ 

  東墨田会館 

開催： 毎月第１木曜日 

 

＜ふれあいガーデニング＞ 

地域の高齢者と八広はなみずきの職員が一緒に花や野菜を育てている活動です。 

高齢者の方々が一生懸命育てた花の種を小学生に手渡し、小学生が育てるといった 

多世代交流の機会にもつながっています。 
 

場所：東京都墨田区八広5-18-23 八広はなみずき高齢さ支援総合センター 

開催：毎月第3月曜日10：00～11：00 

（花の水やり、草木の剪定として月～金も地域の皆さまにご協力をいただいております） 

 

＜あむともサークル＞ 

編み物や刺しゅうなど、手芸が好きな方が集まる活動です。手先を使うことで介護、 

認知症を予防し、仲間と楽しい時間を過ごしています。 

 

場所：東京都墨田区八広5-18-23 八広はなみずき高齢者支援総合センター 

開催：毎月第2・４木曜日 14：00～15：30 

 

 

＜いきいき脳トレ＞ 

昨今の外出自粛や交流の減少によって、高齢者の「生活不活発病」が社会問題にな 

っています。脳トレーニングや体操などを実践して、日頃の健康づくりに役立てて 

いただくためのプログラムです。「からだ」・「あたま」を使って健康維持に努め 

ています。地域住民の方にも講師としてご協力をいただいております。 

 

場所：東京都墨田区八広5-18-23 八広はなみずき高齢者支援総合センター 

開催：毎月第2金曜日 10：00～11：30 
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＜脳トレ折り紙広場＞ 

地域住民が講師となり、高齢者が頭と手先を使いながら折り紙を折ることで、脳トレ 

を行う活動です。活動に参加している方々が、ボランティアとしてはなみずきホーム 

30周年記念の作品も作成しています。 

 

場所：東京都墨田区八広5-18-23 八広はなみずき高齢者支援総合センター 

開催：毎月第1木曜日 14：00～15：00  

 

＜はなみずき体操＞ 

自治体で研修を受けた地域住民が体操の指導員となり、高齢者向けに介護予防体操を 

行っています。感染症対策として、気候の良いときは外で体操を行っています。  
 

場所：東京都墨田区八広5-18-23 八広はなみずき高齢者支援総合センター 

開催：毎月第1・3火曜日 第1部10：00～10：45  第2部11：00～11：50 

                                  毎月第1・3金曜日  10：30～11：30（金曜日は東京都理学療法士会 

・東京都作業療法士会の職員が作成した介護予防体操のDVDを見て体操を行っています） 

 

＜元気に歩く体操＞ 

はなみずき体操と比較して、運動強度が高い体操を行っています。転倒を防ぎ、 

いつまでも元気で歩くことができる体づくりを目指している活動です。コロナ禍では 

2部制に分けて感染症を防止しております。 

 

場所：東京都墨田区八広5-18-23 八広はなみずき高齢者支援総合センター 

開催：毎月第1・3火曜日 第1部13：30～14：30  第2部15：00～16：00 

   

  

●介護者教室（マイホーム新川／東京都中央区） 
家庭に介護を必要とする家族がいる人、親や配偶者の介護が必要になった時

に備えたい人など、家庭で介護の知識と技術を必要としている人は増えてい

ます。そうした方に、介護施設として持っている知識や技術を伝える教室で

す。また講習の後には、お悩み相談や情報共有など参加者同士の交流の場を

設けています。 
 

会場： 東京都中央区新川２－２７－３   マイホーム新川 
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●ボランティア入門講座・体験会（マイホーム新川／東京都中央区） 
ボランティアに興味を持つ方向けに、ボランティアに必要な知識や情報を習

得し、ボランティア活動のきっかけとしていただくために開催いたしました。こ

れまで高校生から働いている方まで、幅広い世代の方々に参加していただきまし

た。高齢者理解や車いす体験、実際にボランティアをされている方の生の声

を届けることができ、ボランティアの意味ややりがい、高齢者についての理

解を深めてきました。新型コロナウイルスの影響に伴い、現在活動を休止し

ています。 

 

会場： 東京都中央区新川２－２７－３ マイホーム新川 
開催：休止中 

 

 

 

 

 

 

 

●出前講座（豊野事業所／長野県長野市豊野） 
豊野事業所では、豊野町周辺（長野市北部）の町内会や学校、企業等を対象

に出前講座を行ってきました。医療・福祉・栄養等の専門職が依頼を受け、

公会堂や学校等に出向いて講座を行います。講座は全部で２７コースあり、

その他希望に沿った講座を開催してきました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

●健康講座（賛育会病院／東京都墨田区） 

賛育会病院では、地域の皆様の健康な生活のために、毎年３～４回の健康講

座を行ってきました。熱中症、物忘れ、腰痛、骨粗しょう症などをテーマに

して、医師、理学療法士、薬剤師など病院の専門職が無料の講座を提供して

います。単に話を聞くだけではなく、途中の休憩時間には、看護師による血

圧測定が行われたり、講義のあとには、担当した医師等と個別相談の時間も

設けられ、普段なかなか聞けない疑問などにも丁寧に対応してきました。新

型コロナウイルスの影響に伴い、現在活動を休止しています。 

 

場所： 東京都墨田区太平 3-20-2 賛育会病院  

開催： 休止中 
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●子育て支援講演会（さんいく保育園／東京都江東区） 
さんいく保育園清澄白河とさんいく保育園有明は、これまでに2回合同で講

演会を開催しました。2018年には、講師に玉川大学教授・大豆生田啓友先生

をお招きして「マメ先生が伝える幸せ子育てのコツ - いまどきの子育てに大切

なこと -」と題して、子育て世代への様々なエピソードを交えた貴重なお話し

をいただきました。総勢９０名の方にご参加いただきました。近年は新型コ

ロナウイルスの影響により休止をしています。 

 

開催：休止中 

 

 

 

 

 

 

●日本語教室（法人事務局・墨東事業所／東京都墨田区） 
日本で介護の仕事をしている外国人のための日本語教育。語学力を高めると

共に、介護福祉士の資格取得ができるように支援しています。授業の内容も、実

際の介護現場を想定して、心や体の状態を表す微妙な表現を学び、介護記録

をとる練習をするなど、とても実践的です。生徒同士の支え合いの場でもあ

ります。この受講メンバーが全国地域福祉施設研修会で「地域で働く介護従

事の外国人」というテーマで発題するなど、活動の広がりが出てきていま

す。またこの活動から生まれた「アボット・カマイ」というフィリピン人に

よるボランティアグループが「墨田区オリンピック・パラリンピック地域協

議会」の「おもてなし交流部会」の会員として登録されました。 
 

場所：東京都墨田区横川 3-12-12 横川三丁目集会所
開催：毎週金曜日 

（現在はオンラインにて開催しています。） 

 

 

 

 

Abot Kmai 
アボットカマイ 

アボット・カマイは、2018年度「墨田区オリンピック・パラリンピック地域協議
会」の「おもてなし交流部会」の会員として登録されました。「おもてなし交流部会」
では、オリンピック・パラリンピックの気運醸成を図るということになりました。 ア
ボット・カマイは開会に向け、気運醸成を図る具体策として「東京五輪音頭２０２
０」の普及・啓発活動を行ってきました。2021年のオリンピック・パラリンピック
開催期間中は、通訳や、フィールドキャストなどボランティアとしてサポートを行
いました。 
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認知症の方々と共に 
 

認知症の診断を受けた当事者の方、そしてそのご家族の皆さんが、出会い、支え合い、

分かち合える場を各地の施設が提供しています。 

 

 

 

 

●こんにゃく茶屋（はなみずきホーム／東京都墨田区） 
認知症の診断を受けた人の支援のための交流の場として始まりま

した。通称「こんにゃく稲荷」と呼ばれる神社の社務所をおかり

しているのでこの名称。今は認知症の有無に関わらず、独居高齢

者全般の交流、支援の場としても機能しています。地域の民生委

員を中心とした自主活動を賛育会が支えています。 

 

場所：東京都墨田区八広３－６－１３ 三輪里稻荷神社
開催：毎月第４水曜日 

 

 

 

 

● おれんじドア町田（第二清風園／東京都町田市） 
認知症の診断を受けたご本人やご家族が、悩んでいる事、困っている

事を安心して話すことができ、同じ課題をもった人同士で支え合って

いくことができるような場所づくりをしています。清風園を会場にし

ていましたが、現在は場所と日にちを調整しながら開催しています。 
 

・ 

 

 

 

 

 

●オレンジカフェよつば（東海清風園／静岡県御前崎市） 
東海清風園のよつばの家は、①高齢者、②子ども、③障がい者、④ボランティアの４

者のだれでもが安心して集える居場所作りを目指して「よつばの家」と命名

されました。そうしたコンセプトの一環として認知症の方やご家族等の居場

所であり、情報交換の場所となることを願って、「オレンジカフェよつば」を

開催しています。 

 

場所： 静岡県御前崎市池新田３９９２－３ 東海清風園よつばの家開
催： 毎月第二土曜日 
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地域の皆さまとのつながりを大切にしています 
 

日常的な地域の皆さまとのつながりは、医療、福祉、保育の各分野で事業を行う賛育

会にとって、きわめて重要なことです。地域のイベントに参加したり、施設のイベン

トにご参加いただいたりすることを通じて、そこに関わる人たちが互いに顔の見える

関係を築いていく事ができ、顔の見える関係があるからこそ、私たちの日ごろの仕事

が成り立っていると考えています。 

 

 

 

 

●太三フェスティバル（賛育会病院／東京都墨田区） 

賛育会病院の地元である太平 3 丁目の町内会のお祭り「太三フェ

スティバル」に参加してきました。賛育会病院は「下町の保健室」

を設置して、看護師による血圧測定、お食事相談を行い、お祭りの

中でリラックスしたひと時を「下町の保健室」のなかですごして

頂いてきました。新型コロナウイルスの影響に伴い、フェスティ

バルは休止が続いています。 
 

場所：東京都墨田区太平３－２０－２ 賛育会病院
開催：休止中 

 

 

 

 

 

 

 

 

●すみだストリートジャズフェスティバル（賛育会病院／東京都墨田区） 

毎年８月に行われる「すみだストリートジャズフェスティバル」

は、期間中、墨田区内の様々な場所で計 400 ものバンドが演奏を

行う、墨田区内全域に広がる地域の一大イベントです。賛育会病

院もこの地域イベントに会場提供で参加してきました。地域の音

楽イベントに病院も関わる…♪病院の駐車場も会場のひとつにな

っていました。面会に来られた家族の方から「素敵ですね、思わ

ず聞き入ってしまい、心を落ち着かせて面会に行けます」と、お

声をかけて頂くこともありましたが、新型コロナウイルスの影響に

伴い、現在は参加を見合わせています。 

 

場所：東京都墨田区太平３－２０－２ 賛育会病院駐車場
開催：参加見合わせ中 
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●三輪里神社例大祭（はなみずきホーム／東京都墨田区） 

墨田区の下町文花と言えば「お祭り」です。はなみずきホーム玄

関前を神輿の休憩所として提供し、また職員が担ぎ手としても参

加するなど協力してきました。新型コロナウイルスの影響に伴い、

現在お祭りは休止が続いています。 

 
場所： 東京都墨田区八広３丁目６－１３ 三輪里神社
開催： 休止中 

 

 

 

 

 

 

 

 

●「吾嬬の里」のフェスティバル（はなみずきホーム／東京都墨田区）  

八広はなみずき高齢者支援総合センター・高齢者みまもり相談室 

は地域のコミュニティーセンターである八広地域プラザ「吾嬬の 

里」のフェスティバルに参加しています。地域の医療・福祉の関

係機関と連携して高齢者向けに講座と子ども向けの遊び企画しこ

れまで「高齢者の口腔ケア」、「地域連携型認知症疾患医療センター

の役割」、ミニ四駆体験を開催しました。 

 
場所： 東京都墨田区八広４丁目３５－１７八広地域プラザ 吾嬬の里 

 

 

 

 

 

 

 

●梅ちゃんクラブ（はなみずきホーム／東京都墨田区） 

地元の老人クラブが解散したことから、この地域の高齢者の集い

の場がなくなりました。八広はなみずき高齢者支援総合センター・

高齢者みまもり相談室は地域の民生委員たちと町内の特別養護老

人ホーム寿老の里の協力を得て、特別養護老人ホーム寿の里のコ

ミュニティールームにて集いの場を立ち上げ、その運営を支援し、

特養の入居者と地域の高齢者の交流の場にもなっていました。新

型コロナウイルスの影響に伴い、現在活動を休止しています。 
 

場所： 東京都墨田区東墨田３丁目１３－４ 

社会福祉法人 寿老福祉会 特別養護老人ホーム寿老の里
開催： 休止中 
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●鉄砲洲公園盆踊り（マイホーム新川／東京都中央区） 

毎年、鉄砲洲公園で行われていた盆踊りでは、町会の皆さんがご

利用者のために車いすで集まっていられるスペースを作ってくだ

さ り、ビールやジュースなども振る舞ってくださいました。マイ

ホーム新川からも会場設営や盆踊りに参加し、地域とのつながり

を大切にしてきた行事の一つです。残念ながら新型コロナウイル

スの影響により休止が続いています。 

 
場所： 東京都中央区湊１－５ 鉄砲洲児童公園
開催： 休止中 

 

 

 

 

 

●中央区健康福祉まつり（マイホーム新川／東京都中央区） 

コロナ禍の中、縮小して2年振りの開催となりました。マイホー

ム新川も基本チェックリストを使用した生活・健康診断と介護相

談を行いました。来場者には親子連れが目立ち、今後はブースに

来た子どもたちにも、楽しんで施設や高齢者を知ってもらえるよ

うな企画もできればと思っています。 

 
場所： 東京都中央区福祉センター及びあかつき公園 
開催： 2021年10月24日（日） 

 

 

 

 

 

 

●支え合いのまちづくり協議体（マイホーム新川／東京都中央区） 

身近な地域で支え合いを基盤としたまちづくりについて話し合う

支えあいのまちづくり協議体（第2層協議体・京橋地域）参加し

ています。そこで出た意見を踏まえ、京橋地域の地域活動や支援

機関、各種イベント情報などを掲載する「きらきらいふ京橋人～

ゆるっとつながる～」の第2号を発行しました。京橋地域で「ゆ

るく」つながることを伝えたいという思いがこめられています。

今後も協議体で意見交換しながら、様々な地域の情報を皆様にお

届けします。 
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●恵泉スプリングフェスティバル（清風園／東京都町田市） 

清風園は、行政との関係はもちろんのこと、町会や学校等地域の

諸機関／諸団体との協力関係をとても大切にし、地域の催しへの

協力も積極的に行ってきました。これまで恵泉女学園大学のスプ

リングフェスティバルでも「清風焼き」を販売してフェスティバ

ルの賑わいに貢献しました。こうした交流は清風園の地域活動の

重要な要であると考えます。現在、新型コロナウイルスの影響に

より、スプリングフェスティバルが休止となっていますが、近い

将来に再開できることを願っています。 
 

場所：東京都多摩市南野２－１０－１ 恵泉女学園大学
開催：休止中 

 

 

 

 

 

 

●野球部員とのきずな（清風園／東京都町田市） 

清風園の年末餅つきには、毎年、東京都立町田高校野球部の皆さんが

応援に駆けつけてくれます。午前中、餅つきや余興でご利用者さ

んを楽しませてくれたあと、搗いたお餅で腹ごしらえをし、午後

からは清風園の清掃をしていってくれます。単に餅つきイベント

に参加する…というだけではない、清風園と野球部の間に築かれ

た「伝統の絆」です。また、清風園を「居場所」と感じている

「子ども食堂」の子どもたちが遊びに来てくれるようになったの

も特筆すべき変化です。清風園はすっかり地域の人たちの「集い場」

「居場所」となりました。 

 
場所： 東京都町田市金井７－１７－１３ 清風園
開催： 毎年年末 

 

 

 

 

 

●金井盆踊り（清風園・第二清風園／東京都町田市） 

清風園がある町田市金井町の盆踊りは地域の大きなイベントの一

つ。清風園と第二清風園では、会場の設営から職員も加わり、今

では名物となった「清風焼き」の店も出して盆踊りの盛り上げに

積極的に加わってきました。地域の中に溶け込み、地域の一員と

して受け入れていただいている園の姿が見られます。残念ながら、

新型コロナウイルスの影響により休止が続いています。 

 
場所：東京都町田市金井２－２８－５ 金井スポーツ広場
開催：休止中 
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●地域の交通安全活動（東海清風園／静岡県御前崎市） 

池新田デイサービスセンターは、菊川警察署より指定を受け御前

崎・菊川地区の代表として 2018 年度に安全運転管理推進事業所

に任命されました。職員への交通安全活動に加え、地域の交通安

全への意識向上にもつながるように取組みを行いました。 

地域向けの活動として、定期的に開催している高齢者対象のサロ

ンや駄菓子屋「えびす屋」で菊川警察署の交通安全課、安全運転

協会の交通安全講習会を開催、また賛育会フェスタではパトカー

乗車体験やクイックアームテストのブースを設け、地域の交通安

全の啓発活動に努めました。2021年度は地域の交通安全の啓発

活動のみとなりましたが、4回実施しました。 

 

 

 

 

 
 

●生活困窮者緊急食糧支援（相良清風園／静岡県牧之原市） 

牧之原市社会福祉協議会が行っている生活困窮者自立支援事業の

一環で行われる緊急食糧支援。１件の食糧支援でも、ある程度の

期間に亘って、対象者家族の毎日３食分を支えることになるので、

量も、種類も多くの食糧が必要になり、社会福祉協議会では食糧

の確保が大きな課題となっています。そこで相良清風園では、施

設で食糧を集め、社会福祉協議会に寄贈することを通じ、地域の

生活困窮者の自立支援に協力しています。 
 

場所：静岡県牧之原市西萩間 695-6 相良清風園  

 

 

 

 

 

 

●いきいきサロン（相良清風園／静岡県牧之原市） 
牧之原市社会福祉協議会が主催の地域支えあい活動に参加したこ

とをきっかけに、市内牧之原区民センターで毎月 1 回開催されて

いた「いきいきサロン」の送迎支援を行っています。新型コロナ

ウイルスの影響のためサロン自体の中止も多くありますが、皆様

ご高齢で移動手段がなく、個人の自家用車に乗り合わせて参加さ

れていた状況に少しでもお役立てできるよう協力しています。 

開催： 毎月第 3 火曜日（13：30 ～ 15：30） 
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●流しそうめん大会（相良清風園／静岡県牧之原市） 
 

新型コロナウイルスの影響のため、現在は再開の目途はたってい

ませんが、これまでは地域の皆様やご利用者のご家族など相良清

風園にかかわってくれている皆様へ、日頃の感謝の気持ちを伝え

ることを目的に流しそうめん大会を行ってきました。そうめんを

流す竹は、職員が山から切り出すところから全て手作りし、そう

めんがスムーズに流れるよう、竹の角度にもこだわっています。

地区長さんや地域の役員の皆さん、サロンの方々、ご利用者のご

家族などが集まりにぎやかな雰囲気になります。職員との交流もで

き「顔の見える関係」作りに 1 歩近づく機会となっています。 

 
場所： 静岡県牧之原市西萩間 695-6 相良清風園
開催： 休止中 

 

 

●花の日礼拝（さんいく保育園／東京都江東区） 

さんいく保育園清澄白河、さんいく保育園有明の両保育園では、 

６月に花の日礼拝を行っています。160 年ほど前、家庭から持ち

寄った花を、礼拝後に地域の施設などを訪問し、子どもたちが社

会の中に生きている事に気づいてもらおうとアメリカの教会で始

まりました。保育園では、地域の消防署や交番等に子どもたちが

花を届けに行きます。「いつもありがとうございます」とお礼の言

葉を添えて渡すと、みなさん笑顔で「ありがとう、これからもよ

ろしくね」と返してくださいます。 
 

場所：東京都江東区白河、有明周辺
開催：毎年 6 月 

 

 

 

 

 

 

●ひだまりほっとサロン（豊野事業所／長野県長野市豊野） 

豊野町の区長さんから、「被災してからというもの、みんなで集

まってお茶を飲むところが無いんだ」というお話をお聴きしまし

た。地域包括支援センターからは、「被災した『かがやきひろば

豊野』で開かれていた『つどいの場』を賛育会の力を借りて再建

したい」というお話があり、2019年11月に「ひだまりほっとサロ

ン」を毎週火曜日にスタートさせました。送迎サービスも行い、

身体を動かしたり、一緒に歌を歌って楽しい時間を過ごしていた

だいてきました。看護師は血圧計も持参し、健康相談にも応じま

す。現在新型コロナウイルスの影響のため、コロナ感染レベル3

以上は自粛となりますが、豊野事業所の復興は、地域の方々と一

緒に目指してこそ叶うものという思いは変わりません。これから

も地域の中でしっかりとした復興を目指していきます。 
 

場所：長野県長野市豊野町浅野の隣保館
開催：自粛中 
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夏祭り／秋祭り／フェスタ（各施設） 

夏祭り、秋祭り、フェスタ…と呼び方はそれぞれですが、コロナ禍以前は各施設において地域の皆さんと共 にお祭
りが行われていました。どの施設のイベントも、日ごろの活動で関係を築いている町会、市民グループ、学校、ボランテ
ィアグループ等が運営側に加わって、共に地域の皆さん をお迎えしてくださるのが賛育会の祭りの大きな特徴とし
ていましたが、コロナ禍においては園内のみでの実施となっています。  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

チャリティーコンサート 
 
 

賛育会病院建て替えのためのチャリティーコンサ

ート（主催：賛育会チャリティコンサート実行委

員会・賛育会後援会）は、2019年までに12回開

催されてきましたが、新型コロナウイルスの影響

のため、2020年、2021年は中止となりました。  

※写真：2018年チャリティーコンサートより  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 21 - 

 

   

国際活動 
 

賛育会では、「国際」とは海の向こうのことではなく、私たちの日々の暮らしの 中で互いに協
力、理解、交流を深め、愛をもって共に隣人として歩んでいくこ との中に「国際」という
ものを捉えようとしています。高齢者向けのリハビリテーションや健康維持・普及活動、
自立支援のためのプロジェクトを通し、広い視野を持ち、多様性を受け止めることのでき
る人材を育てていくこともまた一つの支援活動だと信じ、横浜ＹＭＣＡとの協働の下、
職員をミャンマーに派遣しまた。  

 

その後、新型コロナウイルスの感染拡大や、特に2021年2月に起きたク
ーデター以降、現地に向かうことはできておらず、通信手段を使っての
交流にも制限がある中、ミャンマーとの関わりを通して学んだことを賛
育会に連なる方々と共有したく、これまでの参加者で「さんいくミャン
マーの会 チョーゾーバーデー」を発足し、メンバーはミャンマーへの
想いをつなげてきました。  

  

ミャンマー出身の職員の方にも加わっていただき、機関誌を作成
してミャンマー情報を発信したり、 オンラインを活用してミャン
マーを紹介するなど、継続してミャンマーのことを想い、関心を
持ち、 祈りを届けています。  

  
第1回：2021年4月15日  

          「ミャンマーでの気付き」
第2回：2021年8月6日  
            「ミャンマーってどんな国？仲間を通して理解を深める」  
第3回：2022年6月22日  
          「ミャンマーを取り巻く支援の現状  
                              ～横浜YMCAの活動を通して～」  
  

ウクライナ避難民支援 
 

2,000名を超える方々がウクライナから日本へ避難されています。 

日本のYMCAも避難民支援の活動をおこなっており、横浜YMCAから賛育会に、活動を支えるスタッフの派遣要請が

ありました。2022年5月から8月の期間、茂木まき子さん（東京清風園）と佐藤美由紀さん（マイホーム新川）の2名

の職員を派遣し、横浜市からの紹介を通し「生活に係る費用の支給」の窓口として、書類審査やニーズの聞きと

り、横浜市との情報共有、被支援者の情報管理などを行いました。 
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社会福祉法人賛育会 主要施設案内 

 
賛育会病院 

〒130-0012 東京都墨田区太平 3-20-2 

電話：03-3622-9191 
 

https://www.san-ikukai.or.jp/sumida/hospital/ 

 

東京清風園 

〒131-0043 東京都墨田区立花 1-25-12 

電話：03-6861-8771 
 

https://www.san-ikukai.or.jp/sumida/seifu/ 

 

はなみずきホーム 

〒131-0041 東京都墨田区八広 3-22-14 

電話：03-3617-8734 
 

https://www.san-ikukai.or.jp/sumida/hana/ 

 

たちばなホーム 

〒131-0043 東京都墨田区立花 3-10-1 

電話：03-3613-8718 
 

https://www.san-ikukai.or.jp/sumida/tachibana/ 

 

マイホーム新川 

〒104-0033 東京都中央区新川 2-27-3 

電話：03-3552-5670 

https://www.san-ikukai.or.jp/chuo/shinkawa/ 
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清風園 

〒195-0072 東京都町田市金井 7-17-13 

電話：042-735-3000 
 

https://www.san-ikukai.or.jp/seifu-en/ 

 

第二清風園 

〒195-0073 東京都町田市薬師台 3-270-1 

電話：042-736-6906 
 

https://www.san-ikukai.or.jp/machida/seifu2/ 

 

 

賛育会クリニック／介護医療院とよの 

〒389-1105 長野県長野市豊野町豊野 634 

電話：026-257-2470 
 

https://www.san-ikukai.or.jp/toyono/facilities/hospital-toyono.html 

 

 

介護老人保健施設ゆたかの 

〒389-1105 長野県長野市豊野町豊野 634 

電話：026-257-3000 
 

https://www.san-ikukai.or.jp/toyono/facilities/roken-yutakano.html 

 

 

豊野清風園 

〒389-1105 長野県長野市豊野町豊野 634 

電話：026-257-4617 
 

https://www.san-ikukai.or.jp/toyono/facilities/tokuyo-seifu.html 
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社会福祉法人賛育会 主要施設案内 

 
東海清風園 

〒437-1612 静岡県御前崎市池新田 4094 

電話：0537-86-3286 
 

https://www.san-ikukai.or.jp/tokai/tokai_seihuen/ 

 

 

東海診療所（休診中） 

〒437-1612 静岡県御前崎市池新田 4090-1 

電話：0537-86-2190 
 

https://www.san-ikukai.or.jp/tokai/tokai_seihuen/cl_tokai.html 

 

 

相良清風園 

〒421-0508 静岡県牧之原市西萩間 695-6 

電話：0548-55-0550 
 

http://www.sagara-seifuen.jp/ 

 

さんいく保育園清澄白河 

〒135-0021 東京都江東区白河 4-9-25 

パークハウス清澄白河タワー 2F 

電話：03-3643-0319 

https://www.san-ikukai.or.jp/kiyosumi/ 

 

さんいく保育園有明 

〒135-0063 東京都 江東区有明 1-5-2 

ブリリア有明シティタワー 2F 

電話：03-6457-1319 

https://www.san-ikukai.or.jp/ariake/ 
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賛育会後援会からのご案内 
 

 

この活動に力をお貸し下さい！ 
 

賛育会後援会は、ここに報告された賛育会の地域活動・社会貢献活動を応援していま

す。地域活動・社会貢献活動を安定的に、継続的に提供し続けるために、皆様のお支 

えを必要としています。賛育会後援会はそのための資金的なサポートをするため、皆 

様に募金をお願いしております。ぜひご協力ください。 

 

 

賛育会後援会：維持会員（個人）年会費 

A：5万円 B：3万円 C：1万円 D：5千円 E：3千円 

 

賛育会後援会：賛助会員（法人）年会費 

A：30万円 B：20万円 C：10万円 

 

後援会の維持会費・賛助会費は全額、賛育会への定額・継続寄付として、 

賛育会の行う社会福祉事業や地域支援活動及び支援者募集費用等に使わせていただきます。 

 

＜会費のお支払いについて＞ 
クレジットカード決済・コンビニ決済・Pay-easy（ネットバンキング）・銀行振込・郵便振替・現

金でのご寄付 

専用サイトにて、1,000円以上からご寄付いただけます。 

 

 
●銀行振込 

ゆうちょ銀行 〇一九店 当座 94799 

口座名義【シャカイフクシホウジンサンイクカイ】  

●郵便振替でのご寄付 

ご希望の方は、お電話にて下記までご連絡ください。専用振替用紙をお送りさせていただきます。 

賛育会法人事務局 TEL：03-3622-7614 

＊郵便振替制度上、専用振替用紙でのお振り込みの際に振替手数料110円をご負担いただくことと 

なります。 

●現金での寄付（直接持参） 

各施設・病院の窓口または法人事務局までお持ちください。 

 

 

https://www.san-ikukai.or.jp/participate/ 
 

 

お問い合わせ 

 

 

 

                    ℡ ０３（３６２２）７６１４ 

                    （賛育会法人事務局内） 
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